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健康最重要
张人健

九月，我们刚度过第五个“中国农民丰收

节”，转眼又迎来了国庆73周年的喜庆日子。

秋风送爽，十月，将迎来党的二十大召开的日

子，我们将又一次开启幸福路上的新征程。真

是喜上加喜。北京，是我们伟大祖国的首都，

是很多人向往的地方。

“我爱北京天安门，天安门上太阳升,伟大

领袖毛主席，指引我们向前进......”,这首歌经历

过那个年代的中小学生，人人都会唱。至今已

流传了半个多世纪。登上天安门城楼，一般人

想都没有想过。那里可是一个神圣的地方。

过去在电影里或是电视上，我们看到过伟大领

袖毛主席在天安门城楼上宣告：“中华人民共

和国中央人民政府成立了”。这是一个庄严神

圣的时刻，天安门广场红旗飘扬，人潮汹涌，欢

呼雀跃，万众高呼：“祖国万岁，新中国成立

了”。文革时期，毛主席在天安门城楼上多次

检阅百万红卫兵，红卫兵们在天安门广场摇旗

呐喊，歌唱毛主席：“敬爱的毛主席敬爱的毛主

席，你是我们心中的红太阳你是我们心中的红

太阳，我们有多少贴心的话儿要对你讲，我们

有多少热情的歌要对你唱......”。天安门广场

成了红旗的海洋。那个时代，停课闹革命。作

为一个中学生，我有幸跟随着大串联的队伍去

了一次北京，来到天安门广场，接受伟大领袖

毛主席的检阅。并在天安门前拍照留念，回家

把照片拿给父母看，父母看了很是开心。

上世纪九十年代初的“五一”假期，所在

单位厂工会组织车间工会干部，赴北京旅游，

我又一次来到北京，来到天安门广场，这次情

况完全变了，改革开放了，很多地方可以参观，

人民英雄纪念碑南边，建起了毛主席纪念堂，

很多人都赶来排队，队伍排得神龙见首不见

尾，大家都想来瞻仰毛主席遗容，缅怀伟大领

袖毛主席。时间紧促，这么长的队伍实在等不

起，只得作罢。但是工会干部20多人，在天安

门广场上留个影是必不可少的。这是岁月匆

匆难得的留影。

新世纪开始之初，有幸又是在“五一”小

长假，单位几位同事相约游北京，去颐和园，

逛八达岭长城，去人民大会堂，拍照片留念，

再游故宫，从故宫出来，就是天安门城楼的后

面，只见那个地方排着长长的队伍，原来天安

门城楼向游客开放了，只要买票，就可以登上

天安门城楼参观了。这可是人生难得的良

机，这个机会千万不能错过。赶快排队买

票。凭身份证买票后，马上给你颁发证书，证

书上写着：“张人健同志，2006年5月3日9点

49分，登上天安门城楼，特颁此证书，北京市

人民政府，天安门地区管理委员会”。从城楼

后面右侧踏上台阶，登上天安门城楼一看，已

登上天安门城楼的观众不计其数，尤其在城

楼中间位置，真是人挤人。大家都争着照相，

有的用相机，有的用手机。希望在毛主席宣

布“中华人民共和国成立了”的地方，拍个照

片，留下这最珍贵的纪念。想要以天安门城

楼为背景照个相，背后没有人是不可能的。

无奈之下，同事们只好以最快的速度，面对城

楼，以远处的人民大会堂和人民英雄纪念碑

为背景，拍下了几张最珍贵难忘的照片，记录

了到此一游。

小时候的歌曲：“我爱北京天安门”，想不

到在人生几十年后，竟能来到天安门城楼上，

面对天安门广场，心里真是乐开了花。心里油

然升腾起记忆中的老歌：“金色的太阳升起在

东方，光芒万丈，东风万里鲜花开放，红旗像大

海洋......”，几十年前，天安门广场上那幅巨幅

画面，又荡漾在脑海里，久久不能平静。

庆祝建国七十三周年，天安门广场又要换

新貌了。端详着人生旅途中，在天安门城楼上

的留影、那张天安门参观纪念票根、参观天安

门城楼纪念证书，心里真是感慨万千。伟大祖

国成立七十三周年了，73年来，祖国面貌发生

了翻天覆地的变化。

乡愁是一朵云，

一直在心头飘荡，回忆

起曾经的过往，那美好

的场景，一直牢记心

上，永远不会遗忘。

去北京

过国庆佳节 迎二十盛会 庆十年辉煌
——简述十八大以来的非凡十年

周师增

七十三载伟大祖国，战胜无数艰难险

阻，迎来如今美好时光。又到国庆，对于党

的十八大以来举国赞叹，举世钦佩的非凡十

年，特撰此文有感而发。

这十年，以习近平同志为核心的党中

央，高举马克思主义中国化、时代化伟大

旗帜，面对百年未有之大变局，以化解危

机的高超智慧与非凡毅力，加速推进改

革开放，狠抓创新发展，统筹国内国际两

个大局，以无比坚强的决心与定力，推动

许多领域历史性变革、系统性重塑和整

体性重构，开创出从未有过的新局面。

这十年，以习近平同志为核心的党中央，

首先颁布了《中共中央关于全面深化改革若

干重大问题的决定》，制定出一系列制度政

策，提出全面深化改革总目标，完善发展中国

特色社会主义制度，推动国家治理体系与治

理能力现代化，解决了许多领域建制立规等

重大问题，并为推动各方面制度更加成熟定

型，明确时间表和路线图。对于党的领导制

度体系、人民当家作主等等10多个方面制度，

构筑起中国特色社会主义制度图谱，奠定了

中国之治等制度基石。更将制度优势转化成

治理效能，将党的绝对领导贯穿改革全过程。

这十年，以习近平同志为核心的党中央，

召开了60多次中央深改委专题会议，部署了

一系列重大改革事项，促动制度建设形成整

体合力，使党和国家事业焕发出新的生机活

力，不断把改革向纵深推进，实现更高质量发

展。中国空间站首个科学实验舱“问天舱”顺

利升空，长征系列运载火箭成功发射多颗卫

星，六架C919大型飞机完成全部试飞任务。

重大科技成果接踵而至。创新、协调、绿色、

开放、共享的新发展理念开启了一场关系全

局的深刻变革。从制约高质量发展的突出问

题和关键环节入手，全面布局重点突破。

这十年，以习近平同志为核心的党中

央，加快实施创新驱动发展战略，有143项科

技体制改革破立并举，推动我国全球创新指

数从第 34位跃升至第 12位。国家经济发展

的平型性、协调性、可持续性明显增强，已迈

上更高质量发展之路。深入推进“放管服”

改革，为市场主体松绑减负，市场主体总数

及其活跃度大幅提升，竞争力不断增强。面

对逆全球化思潮，立足扩大内需战略基点，

不断打造开放性经济新体制，从发展中把握

战略主动。

这十年，以习近平同志为核心的党中央

推动深圳建设中国特色社会主义先行示范

区；海南加快建设具有世界影响力的中国特

色自由贸易港；上海浦东打造社会主义现代

化建设引领区……一个个新地标书写新时

代改革开放新篇章。

这十年，以习近平同志为核心的党中央，

坚持人民至上，以人民为中心的发展思想，让

改革发展成果更多更公平惠及全体人民。

为解决全国贫困人口大事，精心制定出

开展全面扶贫脱贫计划。历经多年努力，解

决了近 1 亿农村人口的绝对贫困问题，作出

此自古未有之伟大创举。

为开展建设社会主义生态文明，着力推

行“绿水青山就是金山银山”的发展理念，坚

持节约资源和保护环境基本国策，厉行世上

最严的生态环境保护制度。经接续奋斗，使

全国各地达到天更蓝、地更绿、水更清、空气

更优良、环境更洁净的美丽社会。

为深化医疗卫生体制改革，减轻

百姓用药负担，坚决破除以药补医顽

疾，通过建机制、扫障碍、破难题等大

量工作，使医药费用平均下降百分之

五十。此外，2017 年至今国家共为

1.6 亿多困难人员代缴养老保险费用达 177
亿元；为超过 3 千万困难老人享受养老保险

待遇。户籍制度改革有序推进，每年有超过

千万的农村人口落户城镇。垃圾分类、清洁

取暖、厕所革命……一桩桩民生“小事”成为

一次次改革创新发力点，一步步提升民生温

度。

党的十八届三中全会确立的 2485 个改

革方案，涉及衣、食、住、行、教育、医疗、养老

等各个环节，让人民群众有更多、更直接、更

实在的获得感、幸福感、安全感。这十年史

无前例的巨大发展，释放出蕴藏于亿万人民

中的巨大活力……

泖港的腰泾村正在编纂村志、筹建村史

馆。现在的腰泾村是1999年7月由原腰泾村

与掘石村合并而成。1966年10月前，这一区

域由金山县管辖。掘石村现虽已成为过往，

但其村名的由来依然引发了我的好奇和兴

趣。为此，前些日子借助典籍作了探寻。

掘石村地处泖港河的左岸，与朱泾隔河

相望，追溯其村名也要从朱泾说起。《朱泾镇

志》载：“建安十年（公元205年），朱泾成为朱

治的俸邑地”。清嘉庆《朱泾志》称：“相传东汉

时朱治俸邑以河道朱泾得名”。朱泾之名，始

见于梁陈间前京县胥浦乡所辖五个里之一，称

朱泾里。“朱泾”最早指的是朱泾的市河。俸邑

就是以收取赋税作为俸禄的封地。我们由此

遐想：朱治得俸邑之后，或是其幕僚高参，或是

风水先生实地踏勘，欲找寻立足聚居之地。先

民在确定居住地时，往往或择高而居，或与水

为邻。依据史料，东汉时期的朱泾区域应该是

水乡泽国，几乎无高可选，只能择水而邻。于

是，朱氏决定在水网的节点区域、某一自然河

道的两岸驻扎下来，并逐渐成市。这便是朱泾

市河的由来。“朱”就是朱治的姓氏；“泾”就是

由北向南、由高向低流动的水。朱泾市河古名

朱溪，亦名市泾，横

越朱泾镇。西起秀

州 塘 ，东 入 掘 石

港。掘石港古称掘

挞泾。《金山县地名志》载：“（掘挞泾）1955年改

用俗名掘石港”。从发展演变的轨迹看，由

“泾”为“港”，应该与沿河两岸的码头存有关

联。如朱泾内河客运码头，地处掘石港西侧、

金山大桥南首。始建于民国三年（1914年）。

掘挞泾的名称来历无考，原为小河，随着浙水

改道入黄浦江出海，逐步发育成今河床。北起

大泖港，南至朱泾市河。1965年向南延伸接

胥浦塘，是“申平线”金山段的组成部分之一。

需要说明的是，1966年10月后，掘石港的流域

都在金山的区域内。掘挞泾改名为掘石港的

说法不一，有待进一步的查考。“顾名思义”

是探寻未知的基本方法之一。关于“掘挞泾”，

可以这样猜测：朱泾市河形成后，需要一个相

对完整的水流体系，东端的小河显然成了瓶

颈。“掘”：挖、掘土；“挞”：用鞭棍等打人，引申

为攻打、拍打；“泾”：就是沟渎。我以为，“掘挞

泾”这个古河名传递出两个基本要素：一是人

工开挖，或挖宽、或挖深、或既挖宽又挖深；二

是 谁 开 挖 的 ，从

“挞”字来看，很有

可能是囚犯。关

于“掘石港”这个

现用名，金山话中的“泽”与“石”，读音极为相

似。“泽”：本义是指水或水草积聚的低洼地，后

引申指土壤中的水分，又引申指雨露；松江有

张泽，青浦有金泽。“港”有着两个基本释义：一

是河水弯处。今为港口的简称。二是与江河

湖泊相通的小河，从大河分流之水。“掘泽（石）

成港”便是“掘石港”，这是我的会意。

《泖港镇志》载：“小掘石南至泖港河，与

掘挞泾相接。掘挞泾俗称大掘石，北至腰

泾，衔接湾泾港。1968 年 12 月发动民工开

河，将原河床拓直，北面新开，接通横潦泾，

以原向阳大队为名，改称‘向阳河’”。从地

理上看，向阳河就是“小掘石”加北延伸段。

也有资料称：在掘挞泾改名为掘石港之前，

就有“小掘挞泾”的说法。这也需要进一步

的查考。走笔至此，需要说一说河名异化的

现象。河名异化是指特定河流的名称长期

演变，已完全失去原有河名的含义。这种现

象主要由音变引起形变，导致义变。由于河

名在口口相传中发生音变，又从音变引起形

变，当口头相传的河名形成文字时，就成为

当地方言同音或近音的字形，而且有的已经

约定俗成，反而不知原来的正式名称。如

“掘挞泾”—“掘石港”。另一类河名意义的

异化，主要由习惯沿用造成。如秀州塘之所

以又称大官塘，是因为古时秀州的大官常经

此水道来华亭而得名，而“中官塘”之名就显

得毫无意义，然而已约定俗成。沧海桑田，

一部分河流因断水改道，众水汇聚，激流冲

刷，河身扩大，由小河变成了大河。如掘挞

泾河身扩大后改称掘石港，“泖港”（河）承接

掘石港的一段河身扩大，称为大泖港；掘石

港以西一段就被称为小泖港。大泖港、小泖

港统称为“泖港”（河）。大掘石与小掘石，其

命名的原理应该是相通的。

“小掘石”是《松江地名志》载录的居住

地名，其注释是：“小掘石位于腰泾村东部。

村民以蒋、张姓居多。”据此，掘石村的村名

与“小掘石”河名、“小掘石”居住地名存有直

接关联，与掘挞泾（俗称“大掘石”）、向阳河

（小掘石、有待查考的小掘挞泾）存有间接关

联。

“掘石”村名的由来

张人健
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